


:موضوع

بررسی وضعیت جسمی و روانی سالمندان ایرانی 

19-کوویددر دوران پاندمی 

دکتر مسعود لطفی زاده

زهرا کریمی



نمسافراداماهستند،مستعدعموما ًجدیدکروناویروسبرابردرهاجمعیت

بیماریهبابتلامستعدبیشتروهستندمستعدترایزمینهبیماریهایبهمبتلا

مرگآمارهمچنینشوندمیبستریویژههایمراقبتبخشدروبودهشدید

.استبالاترسالمندبیماراندرمیرو

مقدمه



اریًازًجملهًبیماریهایًزمینهًایًدیابت،ًفشارًخونًبالا،ًبیم

علتًابتلاًافرادًسالمندًبهًنوع. هایًقلبیًعروقیًهستن

هشًشدیدترًبیماریًمیًتواندًتغییراتًفیزیولوژیکی،ًکا

عملکردًسیستمًایمنیًوًبیماریًهایًمزمنًدرًافرادًمسنً

باشد

مقدمه



مندانسالرفاهبهبایدسالمندان،جمعیتافزایشیروندبهتوجهبا

جمعیتنیازعنوانبهاجتماعیوروحیجسمانی،ابعادتمامدر

وسالمندانسلامتبهبودبرایهمچنینشود،توجهسالمند

المندانسوضعیتشناساییگام،اولینبیماریهاکنترلوپیشگیری

ربیانگخوبیبهکههاییشاخصازیکیراستاایندرکهاست

.استزندگیکیفیتشاخصباشد،میسالمندانوضعیت

مقدمه



پیامدهایامروزهویافتگسترشجهاندرسرعتبه19کوویدبیماریگیریهمه

یخوببهانسانیجامعهمختلفابعاددرآنروانشناختیواقتصادیاجتماعی،متفاوت

مردمدرزیادیاضطرابوترسپیچیده،رفتارهایدلیلبهبیماریاین.استمشهود

.استنمودهایجاد

میشماربه19کوویدبیماریپاندمیحوزهدرپذیرآسیبوخطرپراقشارازسالمندان

رشدخنربهتوجهبا.میکنندتجربهبیشتریمیزانبهرانگرانیوترساینکهآیند

دفهباحاضرپژوهشآنهاسلامتبهتوجهضرورتوایراندرسالمندانجمعیتفزاینده

.شدانجام19کوویدپاندمیدوراندرایرانیسالمندانروانیوجسمیوضعیتبررسی

ضرورتًاجرا



دسترسدروایخوشهگیرینمونهروشبهایرانیسالمندانازنفر461مقطعیمطالعهایندر

استانداردپرسشنامهازهادادهآوریجمعمنظوربه.گرفتندقراربررسیمورد1399سالدر

Starkالکترونیک Quality of lifeشداستفاده.

یپراکندگازاستفادهبابررسیایندرنظرموردهاینمونهانتخاببرای:گیرینمونهروش

یکدسترسدرگیرینمونهروشباتاشداستفادهکشورهایدانشگاهاساتیدهمکاریازکشور

.باشیمداشتهراکشوردرمنطقیتوزیعباومناسبنمونه

بعددرسوال3دموگرافیک،سوال15)سوال24شاملطرحایندراستفادهموردپرسشنامه

.بود(جسمانیبعددرسوال6وروانی

روشًکار



ورودهایمعیار:

(سال۶۰بالایافراد)سالمندان

مایدنتکمیلراتحقیقدرشرکترضایتوباشدمطالعهاینباهمکاریبهحاضرکهسالمندیهر.

ودخزندگینیازموردهایحداقلودیدنشنیدن،قدرتکهباشدحدیدرآنانسلامتکهسالمندانی

دررابطوانبعنکهفردیصدایوببینندراپرسشنامهدرشدهتهیهاشکالبتوانندوباشندداشتهرا

.بشنوندراشودمیانتخابپژوهش

خروجمعیارهای:

روانیشدهشناختههایبیماریبهمبتلاسالمندان

العلاجصعبهایبیماریوآلزایمربهمبتلاسالمندان

هادادهتحلیلوتجزیه:

افزارنرمازاستفادهباوشدهکامپیوترواردهادادههاپرسشنامهتکمیلازبعدSPSSو22نسخه

تحلیلوتجزیهاسکوئرکایوواریانسآنالیزمستقل،تیجملهازتحلیلیوتوصیفیهایآزمون

.دادیمانجام

روشًکار



درصد76.4وبودسال70.46±7.97افرادسنمعیارانحرافومیانگین

همسرباآناندرصد78.بودندروستاییدرصد23.6وشهرساکنسالمندان

تههفدربیشتریادوبارکهنمودندگزارشنیزدرصد41.9وکردندزندگیخود

درصد16.3جسمانیوضعیتلحاظازوروندمیدیدنشانبهآنهافرزندان

دیگرانکمکبهروزمرهکارهایانجامبرایهمیشهکهنمودندبیانسالمندان

.دارندنیاز

یافتهًها



و7.19±1.87ترتیببهجسمانیوروانیهایمولفهنمرهمیانگین

محلجنس،تحصیلات،سطحباروانیوضعیتبینبود،5.84±16.08

بنامطلوشرایطبطوریکهشد،مشاهدهمعناداریآماریرابطهشغلوسکونت

است،بودهبیشتردارخانهوکمترتحصیلاتباروستاییسالمنداندرروانی

پاندمیدوراندرراخودزندگیوضعیتسالمندانازدرصد1.5تنهاکلدر

.بودندکردهارزیابیخوبخیلیکرونا

ادامهًیافتهًها



وجنسیتشغل،تاهل،باکروناشیوعطولدرسالمندخویوخلقوضعیتبین

.گردیدمشاهدهداریمعنیآماریارتباطتحصیلات

معنادارارتباط۱۹کوویدگیریهمهطولدردیگرانباتماسمیزانوجنسبین

طولدرنمودندگزارشزناندرصد45.3سویکازبطوریکهشد،مشاهده

ازواندنکردهملاقاتراخودآشنایانودوستانازیکهیچ۱۹کوویدشیوع

بودندنمودهملاقاتراخوددوستاناززیادیتعدادزناندرصد۲۴دیگرسوی

.استبودهدرصد۴۰مرداندرمیزاناینکهحالیدر



ویدکوپاندمیدوراندرسالمندانتغذیهوضعیتبررسیدرکهاستتوجهجالب

ریباتقزنانکهصورتاینبهبودخوردنغذاکمخیلیدراختلافبارزترین۱۹

.(درصد4.7بهدرصد8.4)خوردندنمیغذاخوبیبهمردانبرابر۲

زنانکهآنستبیانگر۱۹کوویدهمهًگیریطولدربدنیفعالیتلحاظازهایافته

15.7بهدرصد۲۹)اندداشتهکمیبسیارجسمیفعالیتمردانبرابر۲تقریبا

۱۹دکوویپاندمیدوراندرسالمندانتغذیهوضعیتبینمعناداراختلاف،(درصد

.نشدمشاهدهجنسبابدنیفعالیتمیزانو



22.2درمقداراینکهحالیدرداشتنددیگرانجدیکمکبهنیاززناندرصد

جنسباکارهادرکمکبهنیازبینمعنادارارتباطوبودهدرصد10.6آقایان

.شدمشاهده

خودزندگیازخوبیارزیابیکروناپاندمیدوراندردرصد0.9تنهامتاسفانه

ینپایبسیارخودوضعیتازرضایتمیزانجنسدوهردرچهاگراندداشته

.بوده اندراضیخودزندگیاززنانبرابردوازبیشمردانولیبوده



ًعلاوهًبرًاینًنتایجًآزمونًآنالیزًواریانسًنشانًدادًکهًبین

میانگینًنمرهًمولفهًهایًروانیًباًنوعًبیمهًموردًاستفادهً

ستگیًسالمند،ًتحصیلاتًوًوضعیتًاشتغالًسالمندًقبلًازًبازنش

.اختلافًآماریًمعناداریًوجودًدارد

گینًهمچنینًنتایجًآزمونًآنالیزًواریانسًنشانًدادًکهًبینًمیان

نمرهًمولفهًهایًجسمانیًباًوضعیتًتاهلًسالمند،ًتحصیلاتًو

وضعیتًاشتغالًسالمندًقبلًازًبازنشستگیًاختلافًآماریً

.معناداریًوجودًدارد



و6.8±1.9مردان،7.6±1.8زناندرروانیمولفهنمرهمیانگین

و14.9±5.8مردان،17.3±5.6زناندرجسمانیمولفهنمرهمیانگین

دهدیجنسیتباجسمانیوروانیمولفهبینداریمعنیآماریارتباط

وضعیتازجسمیوروانیلحاظازمردانکهصورتاینبهشد

.بودندبرخوردارزنانبهنسبتتریمطلوب

(روانیویجسمبعد)زندگیکیفیتکهگرفتنتیجهمیتوانکلیطوربه

بهتریوضعیتاززنانبهنسبت۱۹کوویدپاندمیدوراندرمردان

.استبودهبرخوردار



نتیجهًگیری

وجسمیوضعیتکروناپاندمیدوراندرآمده،بدستهاییافتهبراساس

تمشکلابهتوجهباونداشتقرارمطلوبیشرایطدرجامعهسالمندانروانی

واصولیهایبرنامهتدوینبابایدداردوجودسالمندیدوراندرکهفراوانی

هچهرحفظبهکمکومشکلاتایناثراترساندنحداقلبهجهتدرکاربردی

.نمودکمکسالمنداناستقلالبیشتر



پایان

از توجه شما سپاسگزارم


